
※4　上記の日程の変更が生じる場合がありますので、予めご了承ください

※１　毎週水曜日は、ワクチン接種会場になる為、トレーニングルームは使用できません　※8月除く

※２　無料公開日(第３土曜日)および毎週火曜日は、指導員は終日不在となります

※３　祝日の新規講習及びＴＡの開催もございません

金曜日 土曜日

トレーニングアドバイス(ＴＡ)　※各２名

14:00～

毎週 第2.4

9:30～

令和３年度　トレーニングルーム

(東和地域学習センター内)

2021年６月～

※現在、新規講習は受け付けておりません。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

新規講習会/トレーニングアドバイス(ＴＡ)　日程

日曜日

新規講習会　※各２名

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日


