
オリジナル運動プログラム（体験会）

※急な変更もありますので、予めご了承ください

運動を楽しみながら、健康で元気な身体を維持

REBORNS（リボーンズ）
日時：毎週金曜日(5.12.19.26)

14:00‐14:45　(45)

レクリエーションホール

費用 全4回　500円(税込)

定員 各20名　※先着順

対象 概ね60歳以上

申込方法 2/26‐　インターネット、受付及び電話

担当 木村 絵美子IR　(メガロス契約インストラクター）

東和センター　03-3628-6201



(REBORNS)リボーンズとは？

東和センター　03-3628-6201


