
※最新情報は、WEBをご覧いただくか、
　03-3628-6201までお問い合わせください
※住区センターの情報は、左ページをご覧ください12月の東和センターの予定12月の東和センターの予定

※住区センターは
　やっています
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トラディショナルヨガ

トラディショナルヨガ

トラディショナルヨガ

ボイスエクササイズ

ボイスエクササイズ夜のZUMBA

ヘルシーエクササイズ

夜のZUMBA

マットピラティス

はつらつ教室　　

ヒーリングアロマヨガ

ヒーリングアロマヨガ

ヒーリングアロマヨガ

ヒーリングアロマヨガ

赤い文字は事前申込みが不要な、
「当日受付のみ」の講座・イベントです。
「＊」は東和センター主催ではないイベントです。

運動系
講座

図書館
イベン

ト
学習系

講座

赤ちゃんおはなし会

赤ちゃんおはなし会

特殊詐欺防止＆遺書

お手紙を書いてみよう

ピアノコンサート
おはなし＋

２月屋内施設
受付開始
１月屋外施設
抽選受付開始

２月講座
受付開始

１月テニスコート
一般受付開始

１月屋外施設
電話受付開始

１月野球場
一般受付開始

１月トレルーム
講習受付開始

無料体育館
個人利用

体育館
個人利用

スポーツ広場

スポーツ広場

スポーツ広場

体育館
個人利用

体育館
個人利用

体育館
個人利用

体育館
個人利用

おもちゃの病院

人権DVD

おはなし会

シン・将棋サロン

＊はつらつ測定会

トラディショナルヨガ

夜のZUMBA

夜のZUMBA

マットピラティス

マットピラティス

体育館個人利用の
詳細と最新スケジュールは
LINEのメニューから→

おててカレンダー

アイシングクッキー

コーヒーインストラクター

中高生学習室

中高生学習室

中高生学習室

PayPay 商品券 サポート窓口

PayPay 商品券 サポート窓口

PayPay 商品券 サポート窓口

中高生学習室

大人の演劇

あそぶえんげき

ボイスエクササイズ

アロマリップ

ヘルシーエクササイズ

ヘルシーエクササイズ

ヘルシーエクササイズ

全 館 休 館
時短開館

＊ドメニカ「日本語教室」


