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東和だより

【指定管理者変更のお知らせ】
　このたび、「東和地域学習センターおよび図書館、体育館」の指定管理者が 2026 年４月１日より変更と
なりますので、お知らせいたします。
　これまで当施設の管理運営を担ってまいりました「みんなでつくるあだちの未来共同事業体」に代わ
り、「ヤオキン・ＡＳＣＣ共同事業体」が指定管理者として業務を開始いたします。
　新指定管理者による運営においても、皆さまに安心してご利用いただけるよう、サービスの向上と施
設の充実に努めてまいりますので、引き続きご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

　平素より、東和地域学習センターおよび図書館、体育館の運営につきまして、格別のご理解とご協力を
賜り、誠にありがとうございます。
　上記の案内の通り、2026 年３月 31 日をもちまして「みんなでつくるあだちの未来共同事業体」の指定
管理期間が終了することとなりました。
　2021 年４月からの５年間、地域の皆さまをはじめ、利用者、地域各種団体など、本施設に関わっていた
だいた多くの方々に、多大なるご支援とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。
　おかげさまで、５年間の施設運営を通じて地域の方々との交流や親しまれる居場所づくりに務めるこ
とができたことを、深く感謝申し上げます。
　新たな指定管理者のもとでも変わらぬご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

2026 年３月
みんなでつくるあだちの未来共同事業体　関係者一同

【指定管理者終了に伴うご挨拶】

東和地域学習センターで活動しているサークルをご紹介します。
新規会員も募集しておりますので、見学・体験ご希望の方は東和センターまで
お問い合わせください。

　

サークル紹介

2026 年１月現在

　子どもの頃や青春時代に流行った歌をピアノの伴奏にあわ
せて皆で楽しく歌いましょう♪　
　歌うことが好きな方なら誰でも大歓迎！ご参加お待ちして
います！

「歌唱」
ウィズユードレミ東和

どなたでも（50 歳~の方が多いです）
入会金　1,000 円
月謝　　1,500 円

活動日・時間

対象

費用
会員数 35 人

第１·３木曜日
13:00-15:00

東和ふれあいまつりでも
サークル紹介パネルを
掲示しました！
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東和センターからのお知らせ

てぶくろ工作

くるま工作

きらきら飾り

パフェ工作

クラゲ風鈴

クリスマスリース

ロボット工作

ハロウィンかざり

魔法のステッキ

パッチンかえる
　牛乳パックと輪ゴムで工
作をしました。うまく作っ
て、カエルを高く飛ばすこと
ができました。

　紙コップでハロウィンか
ざりを作りました。かわいい
オバケが皆さんに大好評で
した。

　2022 年より 4年間、東和図書館で行っているお
はなしプラスでは、通常のおはなし会に加え、毎
月、工作または運動を行ってきました。
　ここでは、これまでに制作した工作の一部をご
紹介します。

▶申込･詳細は８ページ

　３/８（日）に、工作などで使える素
材の詰め放題「素材研究会」を行いま
す。
　こちらのページの工作を参考に、
自由に工作を楽しんでください！



３月
文化系 講座・イベント

申込受付中！

【対象の色表記】
どなたでも子ども・親子向け

①  講座予約システム　②  学習センター受付窓口　③  電話 03-3628-6201
【申込方法】

４

日時　　　　場所　　　   料金　　　  定員・対象　　　講師　　　　持ち物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※先着順の為、すでに受付が終了している場合がございます。キャンセル待ちにつきましては、電話などで直接お問合せください。

　レクホール　　 各700円　　
     各20人､小学生以上
     さっちゃん(Cat４Youngstar代表）
　    室内履き､タオル､飲み物

　大人気の K-POP アイドルの振り付けに
挑戦！ダンス経験がなくても大丈夫。み
んなで楽しく身体を動かしてみよう！
※大人の方もご参加いただけます。

K-POP で踊ってみよう入門･初級　

15日 日  (入門)10:00~11:00
　　　  (初級)11:30~12:30

　　　　　　

　４/１（水）より指定管理者変更に伴い、４月分の講座受付は３/26（木）から開始します。また、ご利用
の皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、受講料のお支払いは４/１（水）以降とさせていただき
ます。あらかじめご確認のうえお申込ください。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

４月以降開催講座の申込および支払について

人権DVD上映会

17日 火

　毎月第３火曜日に人権をテーマにした
DVDの上映を行っています。３月は「イマ
ジネーション」(34 分）です。どの時間も同
じ内容です。

第２学習室　　　無料
20 人 ( 当日受付のみ )

①10:00~ ②13:00~ ③16:00~

　第２学習室
　原則無料
　（部品代をいただく場合があります。）
　あだちトイ・ドクターズ

11日 水  13:00~16:00

　壊れてしまった大切なおもちゃをトイ・
ドクターが無料で修繕します。事前申込不
要 。毎月第２水曜日。

おもちゃの病院

シン･将棋サロン〈勉強会あり〉

21日 土  13:30~16:00

　将棋を指す機会を幅広い年代に提供す
る将棋サロンも今回でひと区切り。
　中学生以上も完全無料化し、隔月で自
由対局の前に勉強会も行います。勉強会
だけ、自由対局だけの参加もOKです。

　　第３学習室　　無料
　　20 人

　　　

　第２学習室　　
　無料　　
     21人、中高生（高校生世代･大学生相当も可）
　    

　平日夜間の時間帯に､一部の学習室を
「自主学習室」として無料開放します。土
曜､日曜､祝日は除きますので来館の際は
お気を付けください。

中高生学習室　

２日 月 ~ 平日（16日、30日、31日の休館日は除く）
17:30~21:00 ※中学生は20:00まで
　　　　　　

　和室　　700円　　
     15人、どなたでも
※就学前の子どもは保護者の参加が必要です

　すずきこーた (WSファシリテーター・俳優 )
　 動きやすい服装､靴下､飲み物

　2023年から開催してきたえんげきワー
クショップも今回が最終回。これまでに
参加してくださった方も、初めての方も
一緒に楽しみましょう！
　15日 日  14:30~16:00

あそぶえんげき＆大人のための
演劇ワークショップ合同開催



たくさんのご参加、
ありがとうございました！
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日時　　　　場所　　　   料金　　　  定員・対象　　　講師　　　　持ち物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東和寄席 扇辰日和  千住宿開宿 400 年 スペシャル藝大生が奏でる 金管五重奏コンサート　

３ｘ３のプロから教わる ！
夏休み特別バスケットボールクリニック　

　 Beat It を踊ってみよう！

大人のための演劇～昔の千住宿を演劇で体験⁉～ アイシングクッキーを作ろう！ 
　

クラフト　
アロマストーンを作ろう！

2025年度開催の
講座を振り返ろう

　小学生から 18 歳までを対象に、夏休
みイベントとして東和体育館で初開催
しました。ボールハンドリングのコツ
を教わったり、選手と一緒に連続
シュートチャレンジを行ったりと会場
は大いに盛り上がりました。

　これまでクッキング教室を行ってき
た「とうわキッチン」シリーズで、初め
てクラフト講座を開催しました。
　石膏を使ってアロマストーンを制作
し、香りの違いや香害について学びな
がら、アロマの奥深さに触れました。

　東京藝術大学の学生による金管五重奏コンサート。トラン
ペットやホルン、トロンボーン、チューバなどの金管楽器の
豊かな響きをたっぷり堪能することができました。演奏だけ
でなく、楽器の特徴や音色の違いについての紹介もあり、音
楽への理解を深める機会となりました。

　「千住宿開宿 400 年」に合わせ、千住エリアを描いた浮世絵を
使った演劇ワークショップを開催しました。
　浮世絵を壁に大きく映し、描かれた人物になりきって短い演
劇を上演。「地元の歴史を知ることができた」「時代劇のお芝居を
作って演じるのが楽しかった」と参加者から大好評でした。
　

　この地域に縁があることがきっかけで、2021年から始
まった入船亭扇辰師匠による東和寄席。記念すべき８回目
はちょうど千住宿開宿400年記念の特別回として、千住を
舞台にした一席と、有名な「目黒のさんま」を堪能いただ
きました。千住の歴史と今を知る東和図書館の蔵書展示と
お土産付きで、大満足の会となりました。

　参加･発表型プログラム第２弾の
「Beat It を踊ってみよう！」( 全５回 )。
音楽を聴くだけでなく、踊りを通して表
現することで、子どもから大人まで、年
齢に関係なく多世代が一緒に楽しめる
時間となりました。

　子どもから大人まで幅広い世代に人気の講座で、2025年度は
10回開催しました。夏休みやクリスマスなど、季節の行事をモ
チーフにしたクッキー作りを楽しみました。
　参加者の思い思いの表現でアイシングクリームを使ってデザ
インを描き、完成したクッキーを嬉しそうに持ち帰る様子が印
象的でした。



６

レクホール　　無料　　
30人、足立区在住の65歳以上
※介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
岩田 郁子 IR （介護予防運動指導員） 

26日 木 13:30~15:00

　運動・口腔・栄養機能向上を目的とし
た介護予防教室です。申込は開催２週間
前の３/12(木)まで、定員超過の場合は抽
選です。

はつらつ教室

スポーツ系 講座・イベント
①   講座予約システム
②   学習センター受付窓口 
③   電話 03-3628-6201　

【申込み方法】

※先着順の為、すでに受付が終了している場合がございます。

日時　　　場所　　　料金
定員・対象　　  　　  講師　　　　　

レクホール　　1,200円　　
25人、16歳以上
吉村 麻美香 IR

 ６,13日 いずれも 金
 19:00~20:00

　ラテン系の音楽に合わせながら、身体
を動かすダンスフィットネスエクササイ
ズ。初心者の方でも気軽に参加できます。

金曜夜のZUMBA (ズンバ)
( 全２回 )

３月

体育館個人利用枠のご案内
３/20（金･祝）の個人利用は、18:30 からの 1枠のみとなりますのでご注意ください。

レクホール　　1,600円　　 
20人、16歳以上
 JUNKOトレーナー

 ７,14日 いずれも 土
 11:00~12:00

　楽しく歌いながら行う、体への負荷が
少ないボイストレーニングエクササイズ
です。

歌うボイスエクササイズ
(全２回 )

和室　　1,400円　　 
18人、16歳以上
KAHORI IR

 ７,14日 いずれも 土
 10:30~11:30

　「呼吸法」と「身体の動き」を組み合
わせることで、身体のバランスを整える
エクササイズです。

やさしいマットピラティス
(全２回 )

和室　　1,400円　　
20人、16歳以上
木村 絵美子 IR

７,14日 いずれも 土 
19:00~20:15

　アロマの香りを楽しみながら、ポーズ、
瞑想、呼吸法で心身を整えます。瞑想技
法を取り入れたプログラムです。

土曜夜のヒーリングアロマヨガ
(全２回 )

和室　　1,400円　　
20人、16歳以上
木村 絵美子 IR

３,10日 いずれも 火
 10:00~11:00

　初心者でもできる伝統的な座位や体
位のポーズを中心に行い、瞑想・呼吸
法で心身を整えます。

火曜日のトラディショナルヨガ
(全２回 )

　４/１（水）より指定管理者変更に伴い、４月分の講座受付は３/26（木）から開始します。また、ご利用
の皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、受講料のお支払いは４/１（水）以降とさせていただき
ます。あらかじめご確認のうえお申込ください。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

４月以降開催講座の申込および支払について
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今話題の「健康」「ダイエット」「美容」など
キレイと健康をお手伝いするコンテンツ

今話題の「健康」「ダイエット」「美容」など
キレイと健康をお手伝いするコンテンツ

カラダに効く
トピックス

東和体育館 スタッフが
お届けする

実は春が旬！いちご
　いちごは、クリスマスや冬のイメージがありま
すが、旬は３~４月です。ビタミンＣや葉酸が豊富
で、美肌効果や妊娠期の栄養補給に役立ちます。
また、いちごの赤い色の素になっているアントシ
アニンには、眼精疲労を回復させる効果もありま
す。
　そのまま食べるのはもちろん、やまいもとチコ
リー、しそ、いちごのサラダに、ヨーグルトソース
をかけると、胃腸の強化や老化予防、免疫力向上
などが期待できます。

 さっぱり食べやすい！グレープフルーツ
　グレープフルーツは、12~４月の冬から春にか
けてが旬です。ビタミンＣやクエン酸などを摂る
ことができ、美肌や疲労回復などの効果が期待で
きます。
　皮の部分にもビタミンＣの吸収を高めるビタ
ミンＰや食物繊維などの栄養が含まれているの
で、サラダのアクセントとして使用したり、マー
マレードにしたりするのがおすすめです。

　フルーツの旬っていつ？と思う方が多いと思いますが、春に旬を迎える果物は
身近なものがたくさんあります。 春が旬の果物には、旬だからこその栄養がたっ
ぷり！ 旬を迎える果物と栄養素、おすすめの食べ方をご紹介します！

血液サラサラ◎夏みかん
　夏みかんは「夏」と名前がつきますが、旬は４~
５月ごろです。冬に食べる温州みかんとは異な
り、文旦（ぶんたん）の仲間にあたります。ビタミ
ンＣやクエン酸が豊富で、疲労回復や血液をサラ
サラにする効果が期待できます。グレープフルー
ツと同様に、マーマレードにするほか、皮を使っ
た夏みかんピールはスイーツにも活用できます。

便秘解消におすすめ！キウイ
　キウイの旬は４~９月です。ビタミンＣやカリ
ウム、食物繊維を摂ることができ、むくみ対策や
お腹の調子を整えるのに役立ちます。
　豆乳や無糖ヨーグルトと合わせたスムージー
は忙しい朝にもおすすめです。

　
　旬の果物はいつも以上に栄養も甘みもたっぷ
りです。ぜひ日々の食事に取り入れて、栄養を摂
ることを意識してみてください。 
　美容や健康のために食事に気を遣っている方
は、運動も一緒に取り入れるのがおすすめです。

他のトピックスや､
もっと詳しく知りたい方はこちら→

栄養たっぷり！春が旬の果物



３月のイベント
電話 : 03-3628-6203

子ども・親子向け どなたでも

【対象の色表記】

８

東和図書館

中学生以上

　工作などで使える、素材のつめ放題を
実施します。会場には対象年齢のお子さ
んのみ入室できます。なくなり次第終了
です。

素材研究会

８日木    14:00~16:00
　和室　　　　　　
　なし（当日会場へ）､３歳～小学生

 日

中学生以上

　乳幼児向けのおはなし会です。図書館
のスタッフやボランティアの方々が、絵
本の読み聞かせをします。簡単な手遊び
なども行います。

赤ちゃんおはなし会

５,19日木   11:00~11:20
　キッズコーナー　　　　　　
　15組 ( 当日会場へ）､０~２歳と保護者

木

　本を５冊以上借りた方が参加できる、
抽選会を行います。雑誌の付録などが当
たります。なくなり次第終了です。

ラッキー抽選会

20日  木 ９:00~20:00
　２階カウンター　　　　　　
　なし（当日会場へ）
　

金

中学生以上

　乳幼児向けの工作イベントです。手形
をとり、シールやクレヨンで装飾して、
カレンダーをつくります。

おててカレンダー

５日木    11:20~12:00
　キッズコーナー　　　　　　
　20人（当日会場へ）､０~２歳と保護者

 木

22日 木   11:00~11:30

　どなたでも参加できるおはなし会で
す。図書館スタッフによる絵本の世界を
おたのしみください。

おはなし会

　キッズコーナー　　　　　
　なし（当日会場へ）
　
　

日

日時　　　場所　　　定員・対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　おはなし会といっしょに、スポーツや
工作などを行うおはなし＋（プラス）。今
月はバランスボールで遊びます。

おはなし＋（プラス）

15日  木  11:00~11:30
　キッズコーナー　　　　　　
　６人（事前申込制３/１~）、
　４歳 ~小学生と保護者

日

図書館のカウンター
\近頃の /

　東和図書館の３階児童コーナーのカウ
ンターには、スタッフお手製のマスコッ
トがあります。季節によって模様替えを
し、１月はそりに乗った動物たちの、とあ
る冬の日の風景を飾りました。家の窓に
は暖かそうな部屋でくつろぐ、はっしー
の姿もあります。
　お気軽に３階キッズコーナーにお越し
ください。

背景のイラストは、はっしーをデザインしたスタッフが描いています。

はっしー
（東和図書館マスコット）



イベント報告

９

はじめての紙すき体験 １/31(土)開催

　紙すき体験ができるイベントを開催しました。紙
すきには100円ショップなどで揃えることができる
身近な道具を使用しました。水に細かくした半紙を
混ぜ、それをすくい上げて紙をつくります。本来
は、コウゾとよばれる木の皮の繊維を材料とします
が、今回は半紙を細かくして代用しました。
　参加された皆さんは、出来上がった紙を指で何度
もなぞり、そのざらざらとした紙の質感に興味津々
の様子でした。伝統工芸である紙すきを、身近に感
じていただけるイベントとなりました。

写真くれ

『世界のかけら図鑑』
古河　郁 / 著　　 KADOKAWA

今月の
気になる本

科学の不思議がたくさん
　ラプラスの悪魔、キラリティ、９次元
空間…。これらの謎めいた言葉は、本書
に登場する概念です。天文学・物理学・
数学・生物学など、さまざまな科学分野
の知識をイラストとともにわかりやすく
紹介しています。科学を通して、多角的
な視点から世界の不思議に触れることが
できる一冊です。関連本の紹介もあるの
で、知識を深めるきっかけにもなります。

　

幻想的なイラストの数々
　本書のイラストは、複数のイラスト
レーターによって描かれています。幻想
的な世界がページいっぱいに広がり、め
くるだけでも楽しめる一冊です。言葉だ
けでは理解しにくい科学の概念も、イラ
ストによってイメージを膨らませること
ができます。
　世界の不思議を知りたい方はもちろん、
幻想的なイラストを楽しみたい方にもおす
すめです。
　
　

ノンフィクション

日時　　　場所　　　定員・対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

おはなし＋（プラス） １/18(日)開催

　おはなし＋（プラス）は、おはなし会といっしょ
に工作やスポーツを楽しんでいただくイベントで
す。１月は、毛糸でミニポシェットを作る工作会を
開催しました。
　絵本の読み聞かせでおはなしの世界を楽しんだ
後、その世界観を感じながらミニポシェット作りに
取り組みました。材料には、紙皿と毛糸を使い、紙
皿を毛糸でちくちくと縫い合わせると、ポシェット
の形が出来上がります。参加者の皆さんは、親子で
協力しながら、楽しそうに制作していました。
　
　
　

早速、つくったポシェットを首から下げてくれました。

すいた紙に飾りをつけています。



10

　０歳から 18 歳未満の子どもたちが遊びに来ることがで
きます。たくさんの遊具と本があります。小学生からは
ドッジボールやバスケットボール、卓球でも遊べます。

開館時間９: 00 ~17 : 00
　60 歳以上の方がご利用できます。各種マッサー
ジ器具、囲碁将棋スペース、バンパーコーナー等が
ございます。

東和住区センター３   月の予定
このページに関するお問合せ  03-3628-6206休館日：毎週日曜・祝祭日

開館時間　平日 10:00～18:00
土曜　９:00～18:00
※春休みも土曜と同じ開館時間です

東和 deラジオ＆ダーツ

　ラジオ体操を習慣にしているだけで
健康に良いことが実証されています。
体操後は、流行のダーツで遊びません
か？初心者にも持ち方からお教えしま
す。コツをつかんで腕をあげてくださ
い。

10,24日  火 ９:30~11:30

　４月から新年度の教室がスタートし
ます。現在、入室している方も申し込
みが必要です。詳細は東和住区センター
の館内掲示をご覧ください。

令和８年度 
教室申込受付のご案内

受付日時
　 ２/24  火  ~ ３/10  火  (日曜除く)
　   ９:00~17:00(開館中)
          ※最終日のみ11:00まで

住区  de  団らん

　脳トレ・ゲーム・カラオケ等々で遊
びましょう！毎月第４月曜日に実施し
ています。毎回様々な企画で皆さんと
ワイワイ楽しく「団らん」。60 歳以上
の方、どなたでもご参加ください。

 23日  月 14:00~15:30

受付窓口にて
３/13　   までに

お申し込み
ください。

金

転倒予防体操

　セラバンドを使って筋肉へのアプ
ローチ！フレイル予防にも効果的 ! い
くつになっても健康維持を心掛け、
頑張りましょう！測定器具での健康
管理も実施しています。

６,13,27日 いずれも  金 
９:10~10:00

春のお誕生日会

　10 月~３月生まれの方が対象です。美
味しいケーキを食べたり、歓談＆ゲーム
等をしたりして楽しいひとときを過ご
しましょう！詳細は東和住区センター
の館内掲示をご覧ください。
　申込受付は３/２（月）~16（月）です。

27日  金 12:30~14:00

東和ハンドベル健康クラブ

　奇数月で実施しています。楽しくハ
ンドベルを奏でましょう。練習の成果
は演芸会・住区まつり等で披露いただ
いています。

９日  月 10:00~12:00

子育てサロン
(乳幼児専用ルーム )

　クッションカーペットが敷いてあ
る専用ルームでゆっくりと遊べます。
　対象は０歳から就学前の乳幼児と
保護者です。

児童館の開館時間内

子育てサロン
（ひろば）

　ひろばの大型遊具でのびのび遊べ
ます。ランチ利用は12:00~13:00です。
　対象は０歳から就学前の乳幼児と
保護者です。

　  小学校の授業のある平日
　　10:00~12:00

１年のしめくくり

　身長・体重を測り、手形をとって
記念にプレゼントします♪
　対象は０歳から就学前の乳幼児と
保護者です。

　  12日  木  10:30~11:50
　（受付は10:00~）



※最新情報は、WEBをご覧いただくか、
　03-3628-6201までお問い合わせください
※住区センターの情報は、左ページをご覧ください３月の東和センターの予定
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※住区センターは
　やっています

全館
休館

※住区センターは
　やっています

全館
臨時休館

※住区センターは
　やっています

全館
臨時休館

月 火 水 木 金 土日
４ ５ ６ ７１ ３２

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24

29 30 31

25 26 27 28

トラディショナルヨガ

トラディショナルヨガ

ボイスエクササイズ

ボイスエクササイズ

夜のZUMBA

はつらつ教室　　

ヒーリングアロマヨガ

ヒーリングアロマヨガ

赤い文字は事前申込みが不要な、
「当日受付のみ」の講座・イベントです。
「＊」は東和センター主催ではないイベントです。

運動系
講座

図書館
イベン

ト
学習系

講座

赤ちゃんおはなし会

赤ちゃんおはなし会

おはなし＋

５月屋内施設
受付開始
４月屋外施設
抽選受付開始

　講座
受付開始

４月テニスコート
一般受付開始

４月屋外施設
電話受付開始

４月野球場
一般受付開始

４月トレルーム
講習受付開始

無料体育館
個人利用

スポーツ広場

体育館
個人利用

スポーツ広場

体育館
個人利用

スポーツ広場

体育館
個人利用

体育館
個人利用

体育館
（夜間のみ）
個人利用

体育館
個人利用

おもちゃの病院

シン･将棋サロン人権DVD

素材研究会

ラッキー抽選会

おはなし会

あそぶえんげき＆
大人の演劇

＊環境講座プログラム
　「光るグミのアイス
クリームフロート作り」

＊はつらつ測定会

夜のZUMBA

マットピラティス

マットピラティス

体育館個人利用の
詳細と最新スケジュールは
LINEのメニューから→

おててカレンダー

中高生学習室

中高生学習室

中高生学習室

中高生学習室

K-POPで踊ってみよう

ヘルシーエクササイズ

ヘルシーエクササイズ

＊ドメニカ「日本語教室」

＊ドメニカ「日本語教室」

＊ドメニカ「日本語教室」

＊ドメニカ「日本語教室」

　施設内の業務準備のため 2026 年３月 30 日（月）、31日（火）の２日間を
全館臨時休館とさせていただきます。
　ご利用の皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解賜ります
ようお願い申し上げます。
　なお、運営変更に伴い、一部サービスの変更やお問合せ先が変更となる
場合がございます。詳細につきましては、施設内掲示または公式ウェブサ
イトをご確認ください。

【指定管理者変更に伴う臨時休館のお知らせ】
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東京メトロ千代田線 綾瀬駅西口
　●東武バス６番乗場
　   葛飾車庫･水元総合スポーツセンター行

　　　　　　「東和一丁目東」下車３分

    　　　　「東和二丁目」 下車３分

東京メトロ千代田線 綾瀬駅東口駅前交通広場    

　●はるかぜ ①番乗場
　   六ツ木都住･八潮南口 方面行（２号）

           「東和一丁目」下車８分

　　　　　　「東綾瀬団地」下車５分

　●はるかぜ ③番乗場
     亀有駅南口行（９号 ·12 号）   「東和三丁目」 下車３分

　　　　　　      

【バス】JR 常磐線 亀有駅北口
　　　  　●東武バス 1 番乗場
　　　        佐野・六ツ木循環 

　　　　　　　　　  「東和二丁目」下車３分

　　　        　　　「東和三丁目」下車３分

　　　  JR 常磐線 亀有駅南口
　　　  　●はるかぜ ⑤番乗場
       綾瀬駅東口･青井駅 方面行 (９号 ·12 号）

　　　　　　　　　   「東和三丁目」下車３分

【徒歩】 東京メトロ千代田線「北綾瀬駅」、
 JR 常磐線「亀有駅」より徒歩 17 分

アクセス

東和親水公園東和親水公園

東渕江小
（工事中）
東渕江小
（工事中）

環
七
通
り

環
七
通
り

大谷田南公園大谷田南公園

大谷田小大谷田小

ドラッグストアドラッグストア

スーパーマーケットスーパーマーケット
コンビニコンビニ

コンビニコンビニ 環七南通り
宮元公園宮元公園

蒲原神社蒲原神社
北三谷公園北三谷公園

北三谷小北三谷小
美松学園美松学園

圓性寺圓性寺

東部地域病院東部地域病院

東和病院
地域包括支援センター「東和」
東和病院
地域包括支援センター「東和」

地域包括支援センター「中川」地域包括支援センター「中川」

亀有
駅

亀有
駅北口北口
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道
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用
水
桜
通
り

東和
三丁目
東和
三丁目
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一丁目東
東和

一丁目東

東和
二丁目
東和
二丁目

東和地域学習センター
体育館 ・図書館
東和地域学習センター
体育館 ・図書館
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一丁目
東和
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東綾瀬
団地
東綾瀬
団地

〒〒
蒲原中蒲原中

←綾
瀬

←綾
瀬

環七南通り

しょうぶ沼公園しょうぶ沼公園

谷中公園谷中公園

東綾瀬公園東綾瀬公園

スーパーマーケットスーパーマーケット

ららテラス北綾瀬ららテラス北綾瀬

タコ公園タコ公園

ペットショップペットショップ

稗田公園稗田公園蒲
原
通
り

北
綾
瀬
駅

北
三
谷
通
り

コンビニコンビニ
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瀬
→


